Artrosskola pa natet

Joint Academys digitala behandlingsprogram fér hoft- och knaartros ar en val fungerande
behandlingsmetod dar du kan komma igang direkt idag med hjalp av en personlig
fysioterapeut. Fa hjalp att ta hand om din artros hemifran, eller var och nar det passar dig.

Patientavgiften ar 0 kronor.

Behandlingen leder till minskad smarta och 6kad aktivitetsformaga visar forskningen
och varden rekommenderar behandlingen som den primara behandlingen vid artros eller

misstanke om artros.

Under behandlingen far du stéttning och hjalp av en personlig fysioterapeut och det

individanpassade programmet i appen for att uppna basta majliga resultat.

Sa har kommer du igang

1. Uppge ditt mobilnummer och fa ett sms med en lank for att ladda ner
appen till din mobil

2. | appen far du svara pa nagra riktade fragor om ditt besvar och sedan prata
med en fysioterapeut som staller diagnos. Darefter kan du pabdrja din
individuellt anpassade utbildning

3. Nar du startat upp foljs du sedan kontinuerligt av din fysioterapeut genom

hela programmet

Vad kostar artrosskolan?

Patientavgiften ar 0 kronor. Joint Academy ingar i primarvarden och ar landstingsfinansierad.

Sa har sker sjalva behandlingen

Du far ett personligt behandlingsprogram som koordineras av en fysioterapeut. Programmet
ar en kombination av fysiska aktiviteter och interaktiva lektioner dar du far lara dig mer om
artros. Du far utbildning om artros i form av filmer, bilder och text som du kan lasa och

lyssna till nérhelst det passar dig. Ovningarna vilka ar anpassade till dig stegras successivt



utifran dina resultat och mal genom kontinuerlig uppféljning och handledning av din
fysioterapeut.
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HAR KOMMER DU IGANG MED ARTROSSKOLAN

Behandlingen leder till:

Minskad smarta och 6kad aktivitetsformaga:

88% av patienter upplever minskad hoft- och knasmarta

54% av patienter anser sig inte langre behéva operation efter 6 manader

42% av vara patienter som medicinerat (t ex smartlindrande) har slutat
medicinera efter 6 manader

Andra fordelar med digital artrosskola

e Tillgangligt for alla, inga resor till klinik

e Leg. fysioterapeut som foljer patienten genom hela behandlingen

e Ingen vantetid, patienten kan pabdrja behandlingen direkt


https://www.affiliate.jointacademy.com/skadekompassen

e Starkt vetenskapligt och medicinskt team som star bakom behandlingen

Har du artros? — Har ar vanliga symtom

e Gor det onti knat nar du gar eller sitter?
e Kanner du dig stel nar du stiger ur sdangen?

e Ar du mindre rorlig i héften nar du knyter skorna eller sétter dig i bilen?

Da kanske du har artros!

Artros ar en kronisk ledsjukdom som paverkar manga delar av livet. Men den
betyder inte att du ska sitta still. Tvartom. Det finns mycket du kan goéra for att ma

battre, bland annat att fortsatta att vara aktiv.

Forst maste du dock veta om du har artros. Artrostestet i samarbete med Joint

Academy ger dig en diagnos av en ortoped eller fysioterapeut inom 24 timmar.

Vid artros ar det viktigt att komma igang sa tidigt som majligt med artrosskola da
detta visar pa battre resultat an om du vantar. Kom igang genom att klicka pa

knappen "Har kommer du igdng med artrosskolan” nedan.

HAR KOMMER DU IGANG MED ARTROSSKOLAN

Artrosskola pa natet med Joint Academy


https://www.skadekompassen.se/skador-sjukdomstillstand/artros/
https://www.affiliate.jointacademy.com/skadekompassen

Du som har ledbesvar bor omgaende pabdrja artrosskolan, du behdver ingen remiss. Den
fysioterapeut du forst traffar bedémer om behandlingen ar lamplig for dig och vid
genomgangen sadan pavisas bra resultat och du har med dig verktyg att hantera och
kontrollera din sjukdom och aktivitetsférmaga direkt och for lang tid framéver. Resultaten av

artrosskola har visat sig vara battre ju tidigare man borjar.

Behandligen ar en mycket val fungerande digital artrosskola dar du far utbildning om artros
samt individuellt anpassad medicinsk traning, handled av en legitimerad fysioterapeut som
hjalper dig pa distans. Du har en personlig fysioterapeut som genom meddelanden och
telefonsamtal foljer dig under hela behandlingen. Férdelen ar att du far samma kvalitativa
vard som vid en fysisk artrosskola, men du kan genomféra behandlingen hemma, eller var
och nar det passar dig. Du kan aven aterga till utbildningsmaterialet nar det passar dig,
under hela behandlingen. Detta gor att behandlingen uppskattas och leder till bra resultat

med minskad smarta och 6kad aktivitet hos deltagare som genomfor hela behandlingen.
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Effekter av 0kad fysisk aktivitetsniva for dig med artros

e Du minskar risken for overvikt
e Du minskar risken for allvarliga sjukdomar och for tidig dod

e Du blir starkare och orkar mer



e Du forbattrar din mentala halsa och valbefinnande



